MULSSTARS

22" International Meeting of Combined Events
ILA.A.F. WORLD COMBINED EVENTS CHALLENGE 2009

TROFEO “CITTA’ DI DESENZANO DEL GARDA”"(BS) - ITALY
Desenzano del Garda (Italy) "F. Ghizzi" Stadium - May 9" - 10", 2009

Nome/Name Sara TANI
Nata/Born 29.01.83,
1,73m, 62kg
Club Toscana Atletica Empoli
Allenatore/Coach Fabrizio Rovini, Riccardo Calcini

2008 = llaria Marras
Migliori risultati/Personal best:
Heptathlon 5398 Cagliari 19.07.08 14.68 1.72 12.90 27.38 5.72 39.85 2.21.44
884 879 721 681 765 664 804
884 1763 2484 3165 3930 4594 5398

100 m. hurdles 14.68 Cagliari 1,3 18.07.08 Curriculum/Best results

High jump 1.72 Catania 27.05.05 National record decathlon: 6599 Udine 22.10.06
1.75i Ancona 1.02.09

Shot put 13.27 Firenze 26.04.08 National team 2
13.38i  Ancona 18.01.09

200 m. 26.85 Rieti -0,3 2.06.07

Long jump 5.01 Desenzano 0,5 11.05.08
5.98i Ancona 1.02.09

Javelin throw 42.06 Latina 1.06.08

800 m. 2.21.44 Cagliari 19.07.08
2.19.261 Ancona 1.02.09

1st day 3.165 Cagliari 18.07.08

2nd day 2.269 Latina 1.06.08

100 m. 13.50 Udine 0,1 21.10.06

400 m. 62.18 Udine 21.10.06

1500 m. 5.28.26 Udine 22.10.06

Pole vault 3.30 Udine 21.10.06

Discus throw 26.24 Udine 21.10.06

Totale ideale/Total points with personal best: 14.68 1.75 13.38 26.85 5.98 42.06 2.19.26
884 916 753 724 843 707 834
884 1800 2553 3277 4120 4827 5661
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Career:

4429 1)FIRENZE 13.05.01 CR 16.16 1.60 10.30 28.38 5.29 35.88 2.35.96

4699 3)MACERATA 27.05.01 NCJ 15.67 1.63 10.89 27.53 5.36 35.99 2.32.19 -0,2 -1,1 0,1
4453 14)DESENZANO 23.09.01 NC 15.56 1.51 10.07 27.74 5.34 35.62 2.35.09 1,0 -0,2 -0,1
4471 13)BIELLA 9.06.02 CDS 15.54 1.60 10.44 28.42 5.33 32.20 2.34.49

4537 11)VIAREGGIO 20.07.02 NC 15.47 1.66 9.95 27.53 5.01 34.45 2.34.88 0,2 1,8 0,0
4564 12)FORLI" 8.09.02 CDS 15.70 1.63 11.07 28.26 5.18 34.76 2.32.96 -0,1 -0,1 0,1
4556 9RIETI 2.08.03 NC 15.69 1.63 11.11 28.06 4.96 35.92 2.32.12 -1,4 0,4 -0,6
4824 1)FIRENZE 2.05.04 CDS 15.0 1.60 11.41 27.2 5.35 38.73 2.31.0

4779 2)BIELLA 30.05.04 NCP 14.8 1.60 11.89 26.9 5.36 34.42 2.35.0

dnf -)DESENZANO 25.07.04 NC 15.49 1.57 10.36 dns 3,9

dnf -)VERONA 24.04.05 15.0 1.60 10.97 dnf 5.18 dns

dnf -)SOFFIANO 1.05.05 CDS 15.1 1.66 11.58 27.6 dns

4783 21)SALO = 8.05.05 INVT 15.20 1.67 12.19 27.67 5.28 27.76 2.25.65 1,3 -2,3 1,0
4737 8)FORLI = 2.10.05 NC 15.23 1.66 11.07 27.42 5.32 30.95 2.29.45 0,6 1,3 -0,5
4931 2)SOFFI1ANO 30.04.06 CDS 15.3 1.60 13.05 27.5 5.38 37.24 2.24.6

5251 20)DESENZANO 14.05.06 INVT 15.02 1.67 12.62 27.04 5.76 38.03 2.23.45 -0,1 1,1 0,0
5208 6)FIRENZE 3.06.06 NC 14.87 1.66 12.52 27.05 5.77 37.30 2.26.03 0,9 -0,1 2,0
4838 3)MOLFETTA 17.09.06 CDS 15.73 1.60 12.11 27.57 5.52 36.46 2.28.22 0,8 -0,1 1,3
3414 4)FIRENZE 29.04.07 CDS 15.40 nm 12.26 dnf 5.55 38.62 2.38.51

4380 23)DESENZANO 6.05.07 INVT 14.94 nm 11.91 26.92 5.60 38.03 2.21.92 0,5 -0,3 -0,8
4266 8)RIETI 3.06.07 15.17 1.63 12.53 26.85 5.55 33.37 dnf -1,3 0,3 -2,7
4866 27)TALLINN 8.07.07 EP-B 15.37 1.60 12.23 27.35 5.54 35.62 2.30.79 -1,1 1,6 1,5
5079 4)PADOVA 27.07.07 NC 15.12 1.66 11.77 27.46 5.67 36.06 2.22.85 0,6 -1,6 0,0
5180 1)FIRENZE 27.04.08 RC 15.08 1.69 13.27 27.53 5.60 37.98 2.26.62 -2,3 1,5 -0,1
5370 17)DESENZANO 11.05.08 INVT 14.75 1.67 12.51 26.99 5.91 39.81 2.23.04 0,5 -1,2 0,5
5392 3)LATINA 1.06.08 CDS 14.81 1.69 12.95 27.26 5.79 42.06 2.23.58 -1,6 -0,3 3,8
5194 22)JYVASKYLA 29.06.08 EP-B  14.76 1.72 12.74 27.41 5.53 39.94 2.31.20 -0,2 -1,7 0,6
5398 5)CAGLIARI 19.07.08 NC 14.68 1.72 12.90 27.38 5.72 39.85 2.21.44 1,3 -1,4 0,8
Pentathlon

3143 2)SALERNO 1.06.03 15.74 1.63 10.56 4.99 2.46.26 0,1

3812 1)CATANIA 27.05.05 UNIV. 15.151.72 11.73 5.69 2.28.50 -1,8 0,9

Decathlon

6599 1)UDINE 22.10.06 13.50 26.24 3.30 37.38 62.18 15.32 5.42 12.27 1.66 5.28.26 0,1 0,3 1,2
Indoor

3101 15)GENOVA 21.01.01 NC 10.18 1.57 10.74 4.93 2.37.4

3236 4)GENOVA 3.02.02 NCJ 9.58 1.57 10.30 5.15 2.38.22

3694 6)NAPOLI 15.02.04 NC 9.06 1.66 12.00 5.60 2.37.55

3567 1)FIRENZE 25.01.05 RC 9.29 1.66 11.88 5.13 2.32.42

3629 2)ANCONA 12.02.05 NCU23 9.30 1.69 11.74 5.33 2.33.93

3778 2)FIRENZE 14.01.07 CR 9.37 1.66 12.20 5.59 2.26.47  SP&800 Outdoor

3862 3)ANCONA 28.01.07 NC 9.15 1.66 11.51 5.79 2.24.60

3987 1)ANCONA 18.01.09 9.10 1.69 13.38 5.52 2.21.93

4250 2)ANCONA 1.02.09 NC 9.01 1.75 13.32 5.98 2.19.26
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